
KVW Mitgliedsrabatt:  Euro      10 
Anzahlung: Euro    350 
Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn 
Teilnehmer: mind. 16 – max. 20 Teilnehmer 
 

Unsere Bankverbindung: 
Südtiroler Volksbank, IBAN Kodex IT 65 T 05856 11601 05057 1103497 
Kennwort: Rechnungsnummer + Sardinien 
 

Im Preis inbegriffen: 
❖ Transfer ab Meran, Bozen zum Flughafen  
❖ Flug nach Olbia und retour 
❖ 6 Übernachtungen im DZ mit Halbpension im Hotel *** 
❖ 1 Übernachtung im DZ mit Frühstück 
❖ Typisches Mittagessen bei einem sardischen Bauern  
❖ Alle Busfahrten zu den Wanderungen 
❖ Bootsfahrt von der Cala di Luna nach Cala Gonone 
❖ 6 ausgewählte, geführte Wanderungen  
❖ Führung und Betreuung mit Wanderleiter Günther Gramm 

 

Im Preis nicht inbegriffen:  
❖ Flug (siehe unten) 

❖ Mittagessen (meist Picknick), Getränke, Trinkgelder 
❖ Einzelzimmerzuschlag 
❖ Reiseversicherung 

 

Flugpreis: Der genaue Flugpreis (Tagespreis) ist erst bei Anmeldeschluss bekannt. Bei 

nachträglicher Anmeldung kann sich der Preis ändern. 
 

Anmeldung: KVW Reisen GmbH 
Pfarrplatz 31, Bozen, Tel. 0471 309 919, E-Mail: info@kvwreisen.eu 
Evtl. Anmeldung auch in allen KVW Bezirksbüros 
 

Anmeldeschluss: 14. Februar 2025 
Bei zu geringer Teilnehmerzahl wird die Reise bis zum 15. März abgesagt. 
Nachträgliche Anmeldungen auf Anfrage. 
 
 

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseversicherung inkl. Stornoversicherung. 
 

Stornobedingungen: 
 bis 30 Kalendertage vor Reisebeginn 25% 
 vom 29. bis zum 15. Tag vor Reisebeginn 60% 
 vom 14. bis zum 3. Tag vor Reisebeginn 80% 
 ab dem 2. Tag vor Reisebeginn 100% 
 

Veranstalter: KVW Reisen GmbH 
Lizenz Prot. Nr. 551857 (16.07.2021), Haftpflichtversicherung REVO Insurance S.p.A. OX00020285 
Insolvenzabsicherung Fondo Vacanze Felici S.c.a.r.l. Nr. 2308 

 
Die allgemeinen Reisebedingungen der KVW Reisen GmbH und das Standardinformationsblatt für Pauschalreiseverträge finden Sie unter 
www.kvwreisen.eu . Diese Reise eignet sich nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität. 
Verpflichtende Mitteilung im Sinne des Art. 17 Gesetz Nr. 38/2006: Die Verbrechen der Prostitution und der Minderjährigenpornografie 
werden vom italienischen Gesetz mit der Gefängnisstrafe geahndet, auch wenn dieselben im Ausland verübt werden.  

 
 
 
 

 

AKTIV reise 
 

Sardinien 
Archaische Landschaften 

der Barbagia 
 

Günther Gramm 
 

03. – 10.05.2025 
 
  

http://www.kvwreisen.eu/


Sardinien – Wandern im Paradies zwischen Gipfel und Meer 

Zugegeben es ist nicht leicht die wunderbaren Küstenlandschaften Sardiniens zu 
verlassen, aber wer sich ins Hinterland aufmacht, entdeckt eine paradiesisch wilde 
und ursprüngliche Landschaft. Schmale Pfade führen durch weiß und rosa blü-
hende Zistrosen, schroffe Kalkfelsen kontrastieren mit dem Grün der Steineichen. 
Das zerklüftete und unzugängliche Bergland ist die Heimat der Hirten, Schafe und 
Ziegen. Das Meer ist aber nie weit, die Cala di Luna ist eine Traumbucht inmitten 
einer 40 km langen unberührten Naturlandschaft, dem „selvaggio blu“.   
 

1. Tag: Samstag, 3. Mai 2025   Anreise nach Sardinien 
Abfahrt ab Meran über Bozen zum Flughafen. Zusteigemöglichkeiten entlang der 
Fahrtstrecke, Shuttle von Vahrn bis Bozen ab 4 Personen. Flug nach Olbia und 
Fahrt nach Cala Gonone an der Ostküste Sardiniens. Abendessen und Informa-
tionen zum Wanderprogramm.  
 

2. Tag: Sonntag, 4. Mai 2025   Monte Novo San Giovanni  
Die Hochebene „Pratobello“ gehört zu den schönsten ihrer Art, in der Foresta di 
Montes begegnen wir prächtigen Steineichen. Vorbei am mächtigen Felsdom 
Monte Fumai und über Bergalmen gelangen wir zum Monte Novo di San 
Giovanni. Ein kurzer steiler Pfad führt zum Gipfel (1.316 m), ein wunderschöner 
Ausblick in die Bergwelt der Barbagia. Auf der Rückfahrt besuchen wir Orgosolo, 
das „Banditendorf“ mit seinen höchst interessanten Murales.  
400 Hm  400 Hm  →3,5 Std.   
 

3. Tag: Montag, 5. Mai 2025   Auf den Monte Corrasi  
Oberhalb von Oliena erstreckt sich der Sopramonte, ein mächtiger Gebirgszug 
mit nahezu dolomitenähnlichem Charakter. Erste Rast am Sattel Scala ’e Pradu. 
Danach über einen schmalen Steig zum Gipfel des Monte Corrasi (1.463 m). Die 
sardische Landschaft liegt uns zu Füßen. 850 Hm  850 Hm  →5,5 Std.   
 

4. Tag: Dienstag, 6. Mai 2025          Küstenwanderung Selvaggio Blu 
Schon die Fahrt entlang der SS 125 Richtung Arbatax ist ein Erlebnis, Landschafts-
kino der besonderen Art. An der Felsnadel Pedra Longa startet unsere Wanderung 
und führt entlang einer atemberaubenden Küstenlandschaft. Hier beginnt ein  
40 km langer unberührter Küstenabschnitt mit weißen Felsen, üppig blühender 
Macchia und einsamen Buchten. Durch wilde Karstlandschaft führt der Bergpfad 
zur Hochebene des Golgo. 650 Hm  250 Hm  →4,5 Std.  
 

5. Tag: Mittwoch, 7. Mai 2025 Nuraghensiedlung im Felsenversteck 

Kurze Fahrt ins Valle Oddoene. Über die Scala de Surtana geht’s ins Lanaitto Tal, 
das schon in vorgeschichtlicher Zeit besiedelt war. In versteckter Lage befindet sich 
das Nuraghendorf Sa Curtigia de Tiscali. Ein kurzer steiler Aufstieg und eine ver-
steckte Felsspalte müssen aber vorher überwunden werden. Tiscali ist eine bron-
zezeitliche Siedlung inmitten einer eingestürzten Felsgrotte. Besser konnten die 

damaligen Bewohner ihr Versteck nicht wählen. Vieles an diesem Ort ist aber im-
mer noch rätselhaft, die Besiedlungsgeschichte reicht weit in die Vergangenheit 
zurück. 600 Hm  600 Hm  →4,5 Std.  
 
6. Tag: Donnerstag, 8. Mai 2025   Das Dach Sardiniens 
Silbrig glänzendes Schiefergestein gibt dem Monte Gennargentu seinen Namen. 
Der breite Rücken ist die höchste Erhebung der Insel, lässt sich aber relativ leicht 
besteigen. Wir überschreiten eine Reihe von kleineren Gipfeln um auf die Punta 
La Marmora (1.834 m) zu gelangen. Nahezu ganz Sardinien im Blick, bei klarer 
Sicht bis an die Küste.  650 Hm  650 Hm  →5,5 Std.  
 

7. Tag: Freitag, 9. Mai 2025   Berge und Meer 
Südlich von Cala Gonone führt ein Küstenpfad durch den Nationalpark des Golfs 
von Orosei. Unser Ziel ist die „Cala di Luna“, ein paradiesischer Platz, ein Picknick 
am Strand, die Füße ins Wasser, so lässt sich’s genießen. Per Boot kehren wir 
dann nach Cala Gonone zurück. 250 Hm  250 Hm  →3,5 Std.   
 

8. Tag: Samstag, 10. Mai 2025   Abschied von Sardinien 
Mit dem Bus zum Flughafen von Olbia, Flug retour und Heimreise im Reisebus.  
 

Programmänderungen möglich! 

 

Unterkunft:  
Unser Hotel *** befindet sich in Cala Gonone, einem idealen Ausgangspunkt für 
unsere Wanderungen. Das Hotel ist schön gelegen und nur wenige Meter vom 
Meer entfernt.  

Wanderleiter: Günther Gramm 
Günther ist geprüfter Wanderleiter und seit über 20 Jahren unser „Spezialist“ für 
Inselwanderungen. Die Wildnis der sardischen Berge abseits der ausgetretenen 
Pfade führt ihn immer wieder auf diese wunderbare Insel.  
 

Tourencharakter:  
Mittlerschwierige Wanderungen von 4 bis 5,5 Stunden. Die Wege und Steige sind 
wenig begangen und führen zum Teil über felsiges Gelände, manchmal auch 
scharfkantiges Geröll. Einige Strecken verlaufen weglos durch wild-natürliche 
Landschaft. 
 

Gute Gesundheit, Trittsicherheit und den Touren entsprechende Kondition sind 
Voraussetzung für die Teilnahme an den Wanderungen (evtl. Gesundheitscheck 
beim Arzt).  

Preis: Euro 1.390 
+ Richtpreis Flug ca. Euro    250 
Einzelzimmerzuschlag: Euro    185 


