
Ostsee Hansestädte mit Moor- und Meeresküstenwanderungen 
Wir wandeln auf den Spuren der Hanse und erkunden die drei Hansestädte 
Rostock, Stralsund und Wismar. Vormittags erfahren wir geschichtlich Interessan-
tes über die drei Städte – nachmittags verbringen wir Zeit individuell oder gemein-
sam in Museen, Kirchen oder auf Schiffen. Die Wanderungen führen uns durch 
bizarre Moorlandschaften, weite Heideflächen und entlang sagenhaft schöner 
Küstenabschnitte. Warnemünde erkunden wir ebenso wie das Ribnitzer Moor und 
die Rostocker Heide. Wir genießen Gerichte mit frischem Fisch, Sanddornproduk-
te und suchen nach Bernstein, dem Gold des Ostens. 
 

1. Tag: Samstag, 26.07. Anreise – MOIN! 
Gemeinsame Busfahrt ab Meran bis nach Innsbruck (Zusteigemöglichkeiten 
entlang der Fahrtstrecke). Weiterfahrt mit der Bahn bis nach Rostock, Bezug des 
Hotels und Abendessen im Hotel. Wer Lust und Laune hat, erkundet noch die 
Rostocker Altstadt bei einem ersten Abendspaziergang. 
 

2. Tag: Sonntag, 27.07. Strandwanderung Nienhagen - Warnemünde 
Wir fahren mit Bahn und Bus bis in das lebhafte Ostseebad Nienhagen. Von dort 
wandern wir entlang der Ostsee und durch den Geisterwald in das Seebad 
Warnemünde, wo es einen zauberhaften Strand mit Seepromenade, einen 
Fischereihafen, Cafés und Boutiqen und ein nettes Heimatmuseum gibt. Den 
Abend lassen wir individuell in Warnemünde ausklingen und fahren mit der S-
Bahn auf eigene Faust zurück. Abendessen frei.  
 20 Hm, ca.2,5 Std., etwa 11 km 
 

3. Tag: Montag, 28.07.  Hanse- und Universitätsstadt Rostock 
Vormittags geführter Rundgang durch das historische Stadtzentrum Rostocks. Am 
Nachmittag haben wir genügend Zeit, die Stadt auf eigene Faust oder zusammen 
mit unserer Reiseleiterin zu erkunden. Es gibt vieles zu erleben: den Aussichtsturm 
der Petri-Kirche, das Kulturhistorische Museum, eine Hafenrundfahrt, das 
Schifffahrtsmuseum oder einfach das Flanieren am Alten und Neuen Markt. Freies 
Abendessen. 
 

4. Tag: Dienstag, 29.07. Ribnitzer Moorwanderung 
Bahnfahrt bis nach Graal-Müritz. Heute wandern wir im küstennahen mehr als 
6.000 Jahre alten „Ribnitzer Großen Moor“. Nach der Wanderung unternehmen 
wir einen Abstecher in das Ostseeheilbad Graal-Müritz zum Schwimmen oder 
Flanieren. Rückfahrt nach Rostock, Abendessen im Hotel.  
 60 Hm, ca.3,5 Std., etwa 15 km 
 

5. Tag: Mitwoch, 30.07.  Hansestadt Wismar 
Fahrt in die traditionsreiche Hansestadt Wismar, die wir am Vormittag mit unserer 
Stadtführung und nachmittags auf eigene Faust erkunden. Die UNESCO-
Welterbe Stadt wartet mit einer einzigartigen, aufwendig restaurierten Altstadt und 
vielen Sehenswürdigkeiten auf. Dazu zählt der imposante Marktplatz mit den 

prachtvollen Bürgerhäusern ebenso wie das bauliche Ensemble am Alten Hafen. 
Freies Abendessen in Wismar, Rückfahrt nach Rostock. 
 

6. Tag: Donnerstag, 31.07.  Rostocker Heide 
Moor- und Ostseerunde: Wir erkunden das Naturschutzgebiet Heiligensee und 
Hütelmoor. Im Moorbereich leben typische Pflanzen- und Tierarten. Strand und 
Dünen der Ostsseeküste laden zum Verweilen ein. Letztes gemeinsames 
Abendessen im Hotel. 
50 Hm, ca. 3 Std., etwa 12 km 
 

7. Tag: Freitag, 01.08.   Mühlen- und Heringsstadt Stralsund  
Bahnfahrt nach Stralsund, einem Gründungsmitglied der Hanse. Am Vormittag 
erwartet uns eine Stadtführung durch die malerische Altstadt, die zum UNESCO-
Welterbe gehört. Das Stadtbild ist geprägt von schmuckvollen Giebelhäusern und 
stattlichen Bürgerhäusern, die an die Blütezeit der Hanse erinnern. Der Nachmit-
tag steht zur freien Verfügung. Besuchen Sie das Ozeaneum, das Stralsunder 
Dreigestirn (St. Nikolai, St. Marien, St. Annen) oder das Segelschulschiff der 
Deutschen Marine, die Gorch Fock. Abendessen im Restaurant, Rückfahrt nach 
Rostock. 
 
8. Tag: Samstag, 02.08.  Rückfahrt 
Rückfahrt mit der Bahn bis nach Innsbruck. Der Bus bringt uns wieder nach 
Südtirol zurück. Reich an neuen Eindrücken von Seefahrern, Hanse Kaufleuten, 
Backsteingotik und Ostseewanderungen geht unsere Reise zu Ende. 
 

Programmänderungen vorbehalten. 

 
 

Tourencharakter:  
Leichte Wanderungen von 3-4 Stunden und wenigen Höhenmetern. Für die 
Teilnahme an den Wanderungen ist ein guter allgemeiner Gesundheitszustand 
erforderlich.  
 
 

Reiseleiterin: Elisabeth Waldner 
Elisabeth ist Biologin, Gärtnerin, geprüfte Wanderleiterin (IML) und begleitet 
Wanderungen für Nationalparks und Naturparke. Als Tagesmutter betreut sie fünf 
kleine Zwerge. Naturbegeisterten und Kulturaffinen bringt sie gerne die Vielfalt 
und den Reichtum des Nordens näher. 
 

Preis:  Euro 1.360 
EZ Zuschlag:  Euro    300 
Mitgliederrabatt:   Euro      10 
Anzahlung:  Euro    340 
Restzahlung:  30 Tage vor Reisebeginn 
Teilnehmer:  min. 14 – max. 20 Teilnehmer 



 

Unsere Bankverbindung: Südtiroler Volksbank 
IBAN Kodex IT 65 T 05856 11601 05057 1103497 
Kennwort: Rechnungsnummer + Ostsee 
 

Im Preis inbegriffen: 
❖ Hin- und Rückfahrt mit Reisebus bis/ab Innsbruck Bahnhof 
❖ Bahnfahrt Innsbruck - Rostock und retour (2 x Umsteigen pro Strecke) 
❖ 7 Übernachtungen im Hotel*** im Zweibettzimmer mit Frühstück 
❖ 3 Abendessen im Hotel, 1 Abendessen im Restaurant 
❖ Stadtführungen in Rostock, Stralsund und Wismar 
❖ alle Fahrten mit öffentlichen Verkehrsmitteln laut Programm 
❖ Reiseleitung und Wanderungen laut Programm  

 
 

Im Preis nicht inbegriffen: 
❖ Einzelzimmerzuschlag 
❖ Alle Mittagessen und 3 Abendessen 
❖ Eintritte und Extras 
❖ Getränke, Trinkgelder, Reiseversicherung; ev. Aufenthaltssteuer 

 
 

Anmeldung: KVW Reisen, Tel. 0471 309 919, E-Mail: info@kvwreisen.eu 
Evtl. Anmeldung auch in allen KVW Bezirksbüros. 
 

Anmeldeschluss: 30. April 2025 
Bei zu geringer Teilnehmerzahl wird die Reise bis 30. Mai abgesagt. 
Nachträgliche Anmeldungen auf Anfrage. 
 
 

Stornobedingungen: 
❖ bis 30 Kalendertage vor Reisebeginn 25% 
❖ vom 29. bis zum 15. Tag vor Reisebeginn 60% 
❖ vom 14. bis zum 8. Tag vor Reisebeginn 80% 
❖ ab dem 7. Tag vor Reisebeginn 100% 

 
 

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseversicherung mit Stornoschutz. 
 
 

Veranstalter KVW Reisen GmbH 
Lizenz Prot. Nr. 551857 (16.07.2021) 
Haftpflichtversicherung REVO Insurance S.p.A. OX00020285 
Insolvenzabsicherung Fondo Vacanze Felici S.c.a.r.l. Nr. 2308 
 
 
 
Die allgemeinen Reisebedingungen der KVW Reisen GmbH und das Standardinformationsblatt für Pauschalreiseverträge finden Sie unter 
www.kvwreisen.eu . Diese Reise eignet sich nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität. 
Verpflichtende Mitteilung im Sinne des Art. 17 Gesetz Nr. 38/2006: Die Verbrechen der Prostitution und der Minderjährigenpornografie 
werden vom italienischen Gesetz mit der Gefängnisstrafe geahndet, auch wenn dieselben im Ausland verübt werden.  
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