
Wandern und Jodeln im oberen Vinschgau 
Draußen in der Natur zu jodeln und zu wandern hat eine urtümliche, heilende 
Wirkung. Wir genießen die Schönheiten, die Besonderheiten und die Vielfalt des 
Oberen Vinschgaus. Wir erwandern einen lauschigen See, gehen alten 
Waalwegen entlang, machen einen Abstecher in die Schweiz, bewundern eine 
befestigte Höhensiedlung und lassen unsere Jodler in kleinen romanischen 
Kirchen erklingen. 
 

1. Tag: Donnerstag, 19. Juni Anreise – Klosterleben und Landleben 
Individuelle Anreise nach Laatsch. Von hier weiter nach Burgeis, ein Haufendorf 
mit Erkern, Torbögen, Fresken und einem schönen Dorfbrunnen. Am idyllisch 
gelegenen kleinen Bergsee oberhalb des Dorfes machen wir unsere Mittagsrast 
und singen unsere ersten Jodler. Unser nächstes Ziel ist das Kloster Marienberg. 
Von hier steigen wir ab zur Malser Haide, genießen jodelnd die Weite und den 
faszinierenden Blick zum Ortler. Bald sind wir zurück am Ausgangspunkt.  
8 km, ↑300 Hm, ↓420 Hm, →3 Std., 
 
2. Tag: Freitag, 20. Juni  Schweizer Almen - „Senda Val Müstair“  
Wir fahren bis auf den Ofenpass in Graubünden. Auf der Passhöhe beginnt auf 
der Sonnenseite der abwechslungsreiche Panoramaweg „Senda Val Müstair“. 
Vorerst geht es durch einen dichten Arvenwald, dann über Weiden, vorbei an 
einem kleinen Bergsee zur Alp Champatsch. Wir genießen die schönen Ausblicke 
ins Tal und auf die gegenüberliegenden, markanten Bergspitzen und immer 
wieder auf die imposante, schneebedeckte Kuppe des Ortlermassivs. Mit dem Bus 
geht’s zurück ins Tal und dann nach Mals. 
10 km, ↑300 Hm, ↓540 Hm, →3 Std., 
 
3. Tag: Samstag, 21. Juni  Bergsteigerdorf Matsch 
Wir fahren mit dem Bus ins Matschertal. Von den Glieshöfen wandern wir zur 
stattlichen Matscher Kuhalm, genießen dort Almspezialitäten und jodeln ins Tal 
hinaus. Über sonnige, weite Wiesen steigen wir ab zum Ackerwaal, der das ganze 
Tal durchzieht, immer mit Blick auf König Ortler und die grandiose Matscher 
Bergwelt. Berühmt ist der Waalweg auch durch die artenreiche Vielfalt an 
Wiesenblumen, die hier vor allem im Juni blühen. Zurück im Bus. 
13 km, ↑360 Hm, ↓600 Hm, → 4.30 Std., 
 
4. Tag: Sonntag, 22. Juni Kraftplätze 
Wir wandern zum Tartscher Bichl, eine prähistorische Kultstätte, ein wahrer 
Kraftplatz, wo wir im Freien mit dem herrlichen Blick zum Ortler und in der 
romanischen St. Veits Kirche unsere Jodler erklingen lassen. Weiter geht es über 
den Sonnensteig mit seiner einzigartigen Steppenvegetation bis nach Ganglegg, 
einer befestigten Höhensiedlung, die von der Kupferzeit bis in die Spätantike 

besiedelt war. Wieder ein mystischer Ort, der uns zum Singen und Jodeln einlädt. 
Mit guter Energie aufgeladen treten wir nun den Heimweg an. 
9 km, ↑270 Hm, ↓400 Hm, →3 Std., 
 
Programmänderungen vorbehalten. 
 
Tourencharakter: 
Es handelt sich um Touren mit leichtem bis mittlerem Anspruch. Eine gewisse 
Ausdauer im Gehen ist erforderlich. Bergausrüstung und feste Schuhe sind nötig. 
Für die Abstiege können Wanderstöcke hilfreich sein.  
 

Unterkunft: 
Wir wohnen in einem Drei-Sterne-Haus mit guter regionaler Küche und einem 
reichhaltigen Frühstück in Laatsch (Gemeinde Mals). Das Gasthaus verfügt über 
einen kleinen Wellnessbereich mit finnischer Sauna und Dampfbad.  
 
Jodelbegleiter: Markus Prieth  
Markus ist seit vielen Jahren Jodelbegleiter und freut sich über jedes klangliche 
Zusammentreffen von Menschen. 
 
Wanderführerin: Gerlinde Aukenthaler 
Gerlinde ist geprüfte Natur- und Landschaftsführerin, Reiseleiterin und 
Kräuterpädagogin und -expertin. Sie liebt sowohl Kultur- wie Naturlandschaften 
in ihrer großen Vielfalt und ist seit jeher in den Bergen unterwegs. 
 
 

Preis: Euro 580 
Einzelzimmerzuschlag: Euro   40 (begrenzte Verfügbarkeit) 
KVW Mitgliederrabatt: Euro   10 
Anzahlung: Euro 150 
Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn 
Teilnehmer: min. 14 – max. 18 Teilnehmer 
Unsere Bankverbindung: 
Südtiroler Volksbank, IBAN Code IT65 T05856 11601 05057 1103497 
Kennwort: Rechnungsnummer + Vinschgau Jodeln 
 

Im Preis inbegriffen:  
❖ 3 Übernachtungen mit Halbpension Hotel/Gasthaus*** 
❖ Busfahrten mit öffentlichen Bussen zu den Wanderungen 
❖ Finnische Sauna und Dampfbad 
❖ Jodelbegleitung Markus Prieth  
❖ Führung und Wanderbegleitung durch Gerlinde Aukenthaler 

 



Im Preis nicht inbegriffen: 
❖ Anreise mit öffentlichem Bus /Zug 
❖ Getränke, Einzelzimmerzuschlag 
❖ Mittagessen 
❖ alle nicht genannten Leistungen 
❖ Reiseversicherung 
 

Anmeldung: KVW Reisen  
Pfarrplatz 31, Bozen, Tel. 0471 309 919, E-Mail: info@kvwreisen.eu 
Anmeldung auch in allen KVW Bezirksbüros. 
 

Anmeldeschluss: 10. April 2025 
Nachträgliche Anmeldungen auf Anfrage. Bei zu geringer Teilnehmerzahl werden 
die Teilnehmer bis spätestens 25. Mai darüber informiert.  
 

Stornobedingungen: 
 bis 30 Kalendertage vor Reisebeginn 25% 
 vom 29. bis zum 20. Tag vor Reisebeginn 60% 
 vom 19. bis zum 8. Tag vor Reisebeginn 80% 
 ab dem 7. Tag vor Reisebeginn 100% 
 
 
 

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseversicherung mit Stornoschutz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstalter: KVW Reisen  
Lizenz Prot. Nr. 551857 (16.07.2021) 
Haftpflichtversicherung REVO Insurance S.p.A. OX00020285 
Insolvenzabsicherung Fondo Vacanze Felici S.c.a.r.l. Nr. 2308 
 
Die allgemeinen Reisebedingungen der KVW Reisen GmbH und das Standardinformationsblatt für Pauschalreiseverträge finden Sie unter 
www.kvwreisen.eu . Diese Reise eignet sich nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität. 
Verpflichtende Mitteilung im Sinne des Art. 17 Gesetz Nr. 38/2006: Die Verbrechen der Prostitution und der Minderjährigenpornografie 
werden vom italienischen Gesetz mit der Gefängnisstrafe geahndet, auch wenn dieselben im Ausland verübt werden.  

 
 
 
 

 

AKTIV reise 

 

Wandern und Jodeln 
im Obervinschgau 

 
Gerlinde Aukenthaler  

Markus Prieth 
 

19. – 22.06.2025 
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